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IL  CO R S O
Il corso “L’interpretazione biologicamente sensata” è rivolto a studenti e professionisti che 
hanno interesse  ad approfondire e razionalizzare l’aspetto biologico dell’interpretazione 
pianistica e cameristica in modo assolutamente nuovo e inedito.
Il  saggio  di  Giovanna  Conti “Per una  Musica  biologicamente sensata  nell’ottica  della 
Nuova  Medicina Germanica”, edito da “Amici di Dirk-Ediciones  de la Nueva Medicina”, 
costituisce la base scientifica del metodo.
Le  Cinque Leggi Biologiche della Natura rappresentano la chiave di accesso  ai codici 
biologici che nutrono la vena creativa del musicista, dall’atto della compositivo dell’autore 
all’intento esecutivo dell’interprete.

LO S C OPO
Permettere all’interprete di ampliare la sua conoscenza ai fini di:
_condurre con maggiore competenza e agio la fase di studio;
_diminuire la fatica sia muscolare che cerebrale dell’apprendimento;
_arricchire l’interpretazione del proprio repertorio dal punto di vista
tecnico ed espressivo;
_offrire prestazioni più frequenti e qualitativamente superiori;
_esplorare/innovare  i  processi  di  comunicazione  che  sono  alla  base  della  forma  e 
dell’interpretazione musicale.
Nell’ottica della Nuova Medicina Germanica, la biologia offre all'interprete la possibilità di 
produrre una sintesi espressiva riferita all’andamento bi-fasico che costituisce l’opera, che 
caratterizza  l’esperienza  del  suo  autore,  che  appartiene  naturalmente  ai  processi  di 
evoluzione della specie e che si  ripete nella forma e nell’esecuzione musicale come in 
ogni sistema espressivo che imita e riproduce la vita.

PIA N I S M O  E  DIDATTICA
L'applicazione di questo metodo scientifico allo strumento si fonda su “La fenomenologia 
della tecnica pianistica” del Maestro Américo Pascual Caramuta, che ha scelto Giovanna 
Conti come sua unica “erede spirituale”.

«[…]  La  scuola  tradizionale segue  il metodo  empirico, nel quale lo studente cerca  di 
raggiungere ideali e modelli musicali imposti dal maestro. Invece, ogni studente è un’unità 
biologica, psichica e sociale. Il maestro deve rispettare la presenza di queste tre parti della 
personalità dell’alunno se vuole conseguire migliori risultati. Non è il culto della personalità 
dell’esecutore ciò che importa, ma l’esaltazione dell’opera in sé.»
Américo Pascual Caramuta, Intervista al quotidiano “Clarín”, Buoenos Aires,  12/12/1980.



LA  SCUOLA
L'organizzazione didattica dei corsi è di competenza di “Sibelius  Associazione Culturale 
Musicale,” in collaborazione con “Università di Sandefjord per la GNM, l'Arte e lo stile di 
vita naturali” mentre la sede di svolgimento delle lezioni è Rockaway Studio, via Ragazzi 
del '99, San Bonico (PC).
L’ammissione ai corsi è  regolata da  una  prova  di ammissione. Le  prove dei candidati 
saranno valutate in base a criteri indipendenti rispetto alle competenze maturate in ambito 
strettamente  accademico:  nella  prova  si  terrà  conto  prevalentemente  del  grado  di 
sensibilità espressiva e della disposizione naturalmente “biologica” all'interpretazione del 
repertorio scelto.

A RTICOLAZIONE  DELLE  LE Z IO NI
Le  lezioni  si  svolgono  nell’arco  dei  mesi  aprile-ottobre  2010, con  incontri a  cadenza 
bisettimanale/mensile. Il corso si articola in due parti e prevede un recital finale.

A) PRIMA PARTE (3 LEZIONI COLLETTIVE)
� Cosa sono le Cinque Leggi della Natura
� Il criterio della bifasicità nella Musica
� Sistematizzazione dello studio comparativo

B) S ECONDA FASE: PRATICA ED  E S ECUZIONE
(8 LEZIONI INDIVIDUALI +  RECITAL)
1. L’applicazione  delle  Cinque  Leggi  Biologiche  al  pianoforte e  ai  gruppi  da  camera: 
“L’interpretazione  biologicamente  sensata”. Suonare  ad  agio secondo  “La fenomenologia 
della tecnica pianistica”.
2. Recital finale: i criteri biologici in concerto, la musica intellegibile.



Reportage della Prima Assoluta (Karlsruhe-Durlach)





Recensione Gazzetta di Parma



Recensione Libertà di Piacenza



Le 5 Leggi Biologiche della Natura

1° LEGGE BIOLOGICA DELLA NATURA 

1° CRITERIO: Ogni programma Speciale con Senso Biologico (SBS) inizia con una DHS, 
cioè con uno shock conflittuale inaspettato, acuto e drammatico, vissuto intensamente, 
con una sensazione di isolamento. A partire dalla DHS, ogni SBS si manifesta 
simultaneamente sui tre livelli PSICHE – CERVELLO – ORGANO.

2° CRITERIO: La DHS determina la localizzazione del SBS a livello sia del cervello (il 
cosiddetto Focolaio di Hamer = HH) che dell’organo (alterazione organica: proliferazione 
cellulare, necrosi, ulcera, alterazione delle funzioni).

3° CRITERIO: Il percorso del SBS è sincrono su tutti e tre i livelli (psiche – cervello – 
organo), dalla DHS alla soluzione del conflitto (Conflittolisi = CL), compresa la crisi 
epilettica/epilettoide al culmine della PCL, cioè della fase di soluzione/rinormalizzazione, e 
il ritorno alla normalità (Normotonia).

2° LEGGE BIOLOGICA DELLA NATURA 
La legge  della  bifasicità,  per  cui  tutti  i  programmi  speciali  con senso biologico 
(SBS) constano di due fasi, a condizione che si arrivi alla soluzione del conflitto 
(Conflittolisi = CL).

3° LEGGE BIOLOGICA DELLA NATURA 

Il sistema ontogeneticamente condizionato dei Programmi Speciali con Senso Biologico 
(SBS). SBS con aumento cellulare in fase CA e SBS con riduzione cellulare o alterazione 
della funzione in fase CA.

4° LEGGE BIOLOGICA DELLA NATURA 

Il sistema ontogeneticamente condizionato dei microbi.

5° LEGGE BIOLOGICA DELLA NATURA: la “quintessenza”

Ogni cosiddetta “malattia” è parte di un Programma Speciale con Senso Biologico (SBS) 
della Natura, comprensibile nel contesto della Storia dell'Evoluzione.
La Quinta Legge Biologica della Natura è la quintessenza della GNM. A differenza di 
quanto ci è stato insegnato, essa ci dice che in Natura non esiste nulla di insensato o di 
maligno, e che tutti gli avvenimenti che ci prendono "in contropiede" (= DHS) attivano 
programmi SBS con lo scopo di risolvere il conflitto in corso. Perfino le costellazioni (2 
SBS in zone opposte del cervello) sono ora comprensibili come superprogrammi 
momentanei sensati.



La Seconda Legge, fondamento dello studio comparativo

Tutti i processi che interessano psiche e organo si svolgono in maniera sincrona, anche a 

livello cerebrale: qui il cervello stesso svolge una funzione di coordinamento. Il cervello è 

per così dire il computer del nostro organismo, la psiche diventa il programmatore, corpo e 

psiche diventano l’organo esecutore del computer sia nella programmazione ottimale sia 

nella programmazione disturbata. Questo naturalmente è valido anche per le cosiddette 

malattie, perché queste fanno parte di un programma Speciale Biologico Sensato della 

Natura (SBS) che normalmente è bifasico.

La legge della bifasicità è riscontrabile in ogni forma di espressione e di rappresentazione 

della  Natura,  Musica  compresa.  Quest'ultima  contiene,  esprime  e  riproduce  la  spinta 

bifasica dei conflitti biologici che stanno alla base della vita e quindi delle composizioni 

degli  autori;  essa  è  riscontrabile  nella  sua  interezza,  nella  fase  “positiva”  e  in  quella 

“negativa”,  ovvero nella simpaticotonia e  nella  vagotonia,  in quelle che noi  chiamiamo 

Fase CA e Fase PCL (PCL A, Epicrisi, PCL B). Gli strumenti di analisi musicale vengono in 

aiuto  per  individuare i  punti  nodali  di  corrispondenza con l'andamento bifasico che ha 

significato, sotto forma di “esperienze di vita”, quindi di vissuto biologico, la cosiddetta, 

misteriosa  “ispirazione  dell'opera”.SECONDA  LEGGE  BIOLOGICA  NATURALE:  LA 

COSTANTE NELL'OPERA MUSICALE.



Contatti

Associazione Culturale Musicale Sibelius

Via Marchesi, 7 - 43100 Parma

Tel. 0521/290288

Website www.associazionesibelius.org

E-mail info@associazionesibelius.org

Giovanna Conti

Tel. 334/9104863

presidente@associazionesibelius.org

Rockaway Studio

Website www.rockawaystudio.com

E-mail info@rockawaystudio.co  m  

Via Ragazzi del '99, 4 – 29100 San Bonico (PC)

Tel. 0523/360022
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